
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

14.2.2009【主，我就在這裏！請差遣我！】          聖濟利祿(隱修士)及聖默多狄(主教) 

上主天主呼喚亞當對他說： 

「你在那裏？」 (創 3:9-24) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

創 3:9-24   詠 90
谷 8:1-10

默想：亞當和厄娃在樂園中受了魔鬼的誘惑，違犯了

天主的意願，吃了天主禁止他們吃的知善惡樹果實。

他們隨即失掉了天主的聖寵和原始的純潔，除了覺得

有邪情的衝動外，他們也怕見天主的面，天主當然知

道他們做了錯事，但天主卻刻意呼喚他們。 

我們犯了罪以後也害怕面對要承擔的後果。基督徒對

自己的信仰冷淡之後，沒有上教堂，與主更加疏遠。

但天主對我們好像對待亞當和厄娃一樣，雖然明知他

們在樂園一角，仍呼喚他們：「你在那裏？」天主時刻

都向我們呼喚，無論我們犯了多大的錯，雖然知道我

們的境況，仍然呼喚我們：「你在那裏？」我們聽到了

嗎！ 

行動：主，你知道我瑟縮在世俗樂園一角。我有時也

害怕見你的面，但我也清楚知道，你時常透過不同方

式呼喚我，只待我回應。我回應了沒有？ 

主，我就在這裏！請你發言。 

主，我知道我這帶罪的肉身，是非常脆弱的。但主，

我要投靠你。主，請差遣我！ 

CRABETH, Dirck Pietersz.  Adam and Eve Pen in black and brown, 
brush in grey and red, Rijksmuseum, Amsterdam 

Ss.Cyril & Methodius 
聖濟利祿(隱修士)  聖默多狄(主

聖濟利祿（隱修士）及聖默多狄（主

教）是兩兄弟。他們是九世紀的偉

大傳教士，致力於向斯拉夫民族傳

揚福音，有斯拉夫宗徒的美譽。 聖

濟利祿生於希臘得撒洛尼城，在君

士坦丁堡受良好教育，與胞弟默多

狄同往摩拉維亞、保加利亞等地宣

道，以希臘文字母為基礎，創造了

斯拉夫字母，並用斯拉夫語翻譯聖

經等，又共同編訂後人所稱「濟利

祿禮」禮儀書。869年，兄弟二人，

被召赴羅馬。濟利祿於 869年 2 月

14 日在羅馬逝世，葬於聖格來孟大

殿。其弟則被立為主教，隨即至巴

諾尼亞（匈牙利）傳教，不遺餘力；

後遭人嫉妒，歷盡艱辛，但獲羅馬

教宗的支持。885年 4 月 6 日在捷克

佛萊拉城安逝。                 
(輯錄自香港天主教禮儀委員會網頁) 


